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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОДБ.11 Физика 

1.1 Область применения рабочей программы учебной дисциплины 
 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих 
по специальности 29.01.34  Оператор оборудования швейного производства 

 [код]  [наименование профессии] 
 

укрупненной группы специальностей  29.00.00  Технология легкой 
промышленности 

  [код]  [наименование профессии полностью] 

 
1.2 Место учебной дисциплины в структуре Программы подготовки 

квалифицированных рабочих, служащих 
 
Данная учебная дисциплина входит: 
 

в обязательную часть циклов ППССЗ  Общеобразовательный цикл 
   

в вариативную часть циклов ППССЗ   
   

   [наименование цикла в соответствии с ФГОС] 
Учебная дисциплина связана с дисциплиной ОДБ.07 Математика, общеобразовательного 

цикла. 
 
1.3 Цель и планируемые результаты учебной дисциплины: 
Цели дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины Физика направлено на 
достижение следующих целей:  
− формирование интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 
развитие их интеллектуальных и творческих способностей;  
− развитие представлений о научном методе познания и формирование 
исследовательского отношения к окружающим явлениям;  
− формирование научного мировоззрения как результата изучения основ строения 
материи и фундаментальных законов физики;  
− формирование умений объяснять явления с использованием физических знаний и 
научных доказательств;  
− формирование представлений о роли физики для развития других естественных 
наук, техники и технологий. 
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Планируемые результаты освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 
Код и наименование 
формируемых компетенций 

Планируемые результаты освоения дисциплины 
Общие Дисциплинарные  

ОК 01.Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, 
трудолюбие; 
- готовность к активной деятельности технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, 
планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии 
их достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 
- развивать креативное мышление при решении жизненных 
проблем 
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем; 
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать 
задачу, выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; 
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать 
изменение в новых условиях; 
- уметь переносить знания в познавательную и практическую 
области жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения; 
-способность их использования в познавательной и 
социальной практике 

− демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей;  
− учитывать границы применения изученных физических моделей: 
материальная точка, инерциальная система отсчёта, абсолютно твёрдое 
тело, идеальный газ, модели строения газов, жидкостей и твёрдых тел, 
точечный электрический заряд при решении физических задач;  
− распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на 
основе законов механики, молекулярно-кинетической теории строения 
вещества и электродинамики: равномерное и равноускоренное 
прямолинейное движение, свободное падение тел, движение по 
окружности, инерция, взаимодействие тел, диффузия, броуновское 
движение, строение жидкостей и твёрдых тел, изменение объёма тел при 
нагревании (охлаждении), тепловое равновесие, испарение, 
конденсация, плавление, кристаллизация, кипение, влажность воздуха, 
повышение давления газа при его нагревании в закрытом сосуде, связь 
между параметрами состояния газа в изопроцессах, электризация тел, 
взаимодействие зарядов;  
− объяснять основные принципы действия машин, приборов и 
технических устройств; различать условия их безопасного 
использования в повседневной жизни;  
− выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 
процессов с использованием прямых, и косвенных измерений, при этом 
формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, 
собирать установку из предложенного оборудования, проводить опыт и 
формулировать выводы; 
− осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, 
при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 
известные методы оценки погрешностей измерений; 
− описывать механическое движение, используя физические величины: 
координата, путь, перемещение, скорость, ускорение, масса тела, сила, 
импульс тела, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 
механическая работа, механическая мощность; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы, находить формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами. 

ОК 02.Использовать современные 
средства поиска, анализа и 

В области ценности научного познания: 
-сформированность мировоззрения, соответствующего 

− описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, 
используя физические величины: давление газа, температура, средняя 
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интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности 

современному уровню развития науки и общественной 
практики, основанного на диалоге культур, способствующего 
осознанию своего места в поликультурном мире; 
- совершенствование языковой и читательской культуры как 
средства взаимодействия между людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность 
осуществлять проектную и исследовательскую деятельность 
индивидуально и в группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов 
и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам; 
- использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности 

кинетическая энергия хаотического движения молекул, 
среднеквадратичная скорость молекул,  
− количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент 
полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы, находить формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинам; 
− описывать изученные электрические свойства вещества и 
электрические явления (процессы), используя физические величины: 
электрический заряд, электрическое поле, напряжённость поля, 
потенциал, разность потенциалов;  
− при описании правильно трактовать физический смысл используемых 
величин, их обозначения и единицы;  
− указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 
другими величинами; 
− анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы 
Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса, принцип  
− суперпозиции сил, принцип равноправия инерциальных систем 
отсчёта, молекулярно-кинетическую теорию строения вещества, газовые 
законы, связь средней кинетической энергии теплового движения 
молекул с абсолютной температурой, первый закон термодинамики, 
закон сохранения электрического заряда, закон Кулона, при этом 
различать словесную формулировку закона, его математическое 
выражение и условия (границы, области) применимости; 
− исследовать зависимости между физическими величинами с 
использованием прямых измерений, при этом конструировать 
установку, фиксировать результаты полученной зависимости 
физических величин в виде таблиц и графиков, делать выводы по 
результатам исследования; 
− соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; 
− работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 
оценивать вклад каждого из участников группы в решение 
рассматриваемой проблемы. 

ОК 3.Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую 

В области духовно-нравственного воспитания: 
-- сформированность нравственного сознания, этического 
поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные 

− решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 
используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и 
формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать 
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деятельность в профессиональной 
сфере, использовать знания по 
финансовой грамотности в 
различных жизненных ситуациях 

решения, ориентируясь на морально-нравственные нормы и 
ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим 
членам семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России; 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а)самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные 
задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и 
предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; способствовать 
формированию и проявлению широкой эрудиции в разных 
областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень; 
б)самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора 
верного решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по 
их снижению; 
в)эмоциональный интеллект, предполагающий 
сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению 
цели и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, 
исходя из своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении 
коммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 
разрешать конфликты; 

реальность полученного значения физической величины; 
− решать качественные задачи: выстраивать логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления; 
− использовать при решении учебных задач современные 
информационные технологии для поиска, структурирования, 
интерпретации и представления учебной и научно-популярной 
информации, полученной из различных источников, критически 
анализировать получаемую информацию; 
− приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков 
в развитие науки, объяснение процессов окружающего мира, в развитие 
техники и технологий; 
− использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 
техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в окружающей среде; 
− демонстрировать на примерах роль и место физики в формировании 
современной научной картины мира, в развитии современной техники и 
технологий, в практической деятельности людей, целостность и 
единство физической картины мира; 
− учитывать границы применения изученных физических моделей: 
точечный электрический заряд, луч света, точечный источник света, 
ядерная модель атома, нуклонная модель атомного ядра при решении 
физических задач; 
− распознавать физические явления (процессы) и объяснять их на основе 
законов электродинамики и квантовой физики: электрическая 
проводимость, тепловое, световое, химическое, магнитное действия 
тока, взаимодействие магнитов, электромагнитная индукция, действие 
магнитного поля на проводник с током и движущийся заряд, 
электромагнитные колебания и волны, прямолинейное распространение 
света, отражение, преломление, интерференция, дифракция и 
поляризация света, дисперсия света, фотоэлектрический эффект 
(фотоэффект), световое давление, возникновение линейчатого спектра 
атома водорода, естественная и искусственная радиоактивность. 

ОК 04.Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 

- готовность и способность к образованию и саморазвитию, 
самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
б)совместная деятельность: 
-понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 

− описывать изученные свойства вещества (электрические, магнитные, 
оптические, электрическую проводимость различных сред) и 
электромагнитные явления (процессы), используя физические величины: 
электрический заряд, сила тока, электрическое напряжение, 
электрическое сопротивление, разность потенциалов, электродвижущая 
сила, работа тока, индукция магнитного поля, сила Ампера, сила 
Лоренца, индуктивность катушки, энергия электрического и магнитного 
полей, период и частота колебаний в колебательном контуре, заряд и 
сила тока в процессе гармонических электромагнитных колебаний, 
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- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 
-осуществлять позитивное стратегическое поведение в 
различных ситуациях, проявлять творчество и воображение, 
быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г)принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого 
человека 

фокусное расстояние и оптическая сила линзы, при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами; 
− описывать изученные квантовые явления и процессы, используя 
физические величины: скорость электромагнитных волн, длина волны и 
частота света, энергия и импульс фотона, период полураспада, энергия 
связи атомных ядер, при описании правильно трактовать физический 
смысл используемых величин, их обозначения и  
− единицы, указывать формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинами, вычислять значение физической 
величины; 
− анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон Ома, законы последовательного и 
параллельного соединения проводников, закон Джоуля–Ленца, закон 
электромагнитной индукции, закон прямолинейного распространения 
света, законы отражения света, законы преломления света, уравнение 
Эйнштейна для фотоэффекта, закон сохранения энергии, закон 
сохранения импульса, закон сохранения электрического заряда, закон 
сохранения массового числа, постулаты Бора, закон радиоактивного 
распада, при этом различать словесную формулировку закона, его 
математическое выражение и условия (границы, области) 
применимости; 
− определять направление вектора индукции магнитного поля 
проводника с током, силы Ампера и силы Лоренца; 
− строить и описывать изображение, создаваемое плоским зеркалом, 
тонкой линзой; 
− выполнять эксперименты по исследованию физических явлений и 
процессов с использованием прямых, и косвенных измерений: при этом 
формулировать проблему/задачу и гипотезу учебного эксперимента, 
собирать установку из предложенного оборудования, проводить опыт и 
формулировать выводы; 
− осуществлять прямые и косвенные измерения физических величин, 
при этом выбирать оптимальный способ измерения и использовать 
известные методы оценки погрешностей измерений; 
− исследовать зависимости физических величин с использованием 
прямых измерений: при этом конструировать установку, фиксировать 
результаты полученной зависимости физических величин в виде таблиц 
и графиков, делать выводы по результатам исследования. 

ОК 05. Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с учетом 
особенностей социального и 

В области эстетического воспитания: 
- эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного 
творчества, присущего физической науке; 
- способность воспринимать различные виды искусства, 
традиции и творчество своего и других народов, ощущать 

− соблюдать правила безопасного труда при проведении исследований в 
рамках учебного эксперимента, учебно-исследовательской и проектной 
деятельности с использованием измерительных устройств и 
лабораторного оборудования; 
− решать расчётные задачи с явно заданной физической моделью, 
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культурного контекста эмоциональное воздействие искусства; 
- убежденность в значимости для личности и общества 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных 
традиций и народного творчества; 
- готовность к самовыражению в разных видах искусства, 
стремление проявлять качества творческой личности; 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 
а)общение: 
- осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
- распознавать невербальные средства общения, понимать 
значение социальных знаков, распознавать предпосылки 
конфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
- развернуто и логично излагать свою точку зрения с 
использованием языковых средств. 

используя физические законы и принципы, на основе анализа условия 
задачи выбирать физическую модель, выделять физические величины и 
формулы, необходимые для её решения, проводить расчёты и оценивать 
реальность полученного значения физической величины; 
− решать качественные задачи: выстраивать логически 
непротиворечивую цепочку рассуждений с опорой на изученные законы, 
закономерности и физические явления; 
− использовать при решении учебных задач современные 
информационные технологии для поиска, структурирования, 
интерпретации и представления учебной и научно-популярной 
информации, полученной из различных источников, критически 
анализировать получаемую информацию; 
− работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 
планировать работу группы, рационально распределять обязанности и 
планировать деятельность в нестандартных ситуациях, адекватно 
оценивать вклад каждого из участников группы в решение 
рассматриваемой проблемы 

ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

В области экологического воспитания: 
-сформированность экологической культуры, понимание 
влияния социально-экономических процессов на состояние 
природной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 
- планирование и осуществление действий в окружающей среде 
на основе знания целей устойчивого развития человечества; 
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей 
среде; 
-умение прогнозировать неблагоприятные экологические 
последствия предпринимаемых действий, предотвращать их; 
-расширение опыта деятельности экологической направленности 
на основе знаний по физике 

− объяснять принципы действия машин, приборов и технических 
устройств, различать условия их безопасного использования в 
повседневной жизни; 
− приводить примеры вклада российских и зарубежных учёных-физиков 
в развитие науки, в объяснение процессов окружающего мира, в 
развитие техники и технологий; 
− использовать теоретические знания по физике в повседневной жизни 
для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 
техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения 
норм экологического поведения в окружающей среде. 

ПК 1.3. Выполнять контроль 
соответствия эксплуатационно-
технологических параметров 
швейного оборудования. 

Овладение универсальными учебными познавательными 
действиями: 
в)работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников 
разных типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, 
систематизацию и интерпретацию информации различных видов 
и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее 
соответствие правовым и морально-этическим нормам. 
Овладение универсальными коммуникативными 
действиями: 

− описывать изученные тепловые свойства тел и тепловые явления, 
используя физические величины: давление газа, температура, средняя 
кинетическая энергия хаотического движения молекул, 
среднеквадратичная скорость молекул,  
− количество теплоты, внутренняя энергия, работа газа, коэффициент 
полезного действия теплового двигателя; при описании правильно 
трактовать физический смысл используемых величин, их обозначения и 
единицы, находить формулы, связывающие данную физическую 
величину с другими величинам; 
− описывать изученные электрические свойства вещества и 
электрические явления (процессы), используя физические величины: 
электрический заряд, электрическое поле, напряжённость поля, 
потенциал, разность потенциалов;  
− при описании правильно трактовать физический смысл используемых 
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б) совместная деятельность: 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников 
обсуждать результаты совместной работы; 
- координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия. 

величин, их обозначения и единицы;  
− указывать формулы, связывающие данную физическую величину с 
другими величинами; 
− анализировать физические процессы и явления, используя физические 
законы и принципы: закон всемирного тяготения, I, II и III законы 
Ньютона, закон сохранения механической энергии, закон сохранения 
импульса.  

 
Целевые ориентиры результатов воспитания на уровне среднего общего образования 

Целевые ориентиры 

Гражданское воспитание 
Осознанно выражающий свою российскую гражданскую принадлежность (идентичность) в поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском 
обществе, в мировом сообществе. 
Сознающий свое единство с народом России как источником власти и субъектом тысячелетней российской государственности, с Российским государством, ответственность за его 
развитие в настоящем и будущем на основе исторического просвещения, сформированного российского национального исторического сознания. 
Проявляющий готовность к защите Родины, способный аргументировано отстаивать суверенитет и достоинство народа России и Российского государства, сохранять и защищать 
историческую правду. Ориентированный на активное гражданское участие на основе уважения закона и правопорядка, прав и свобод сограждан. 
Осознанно и деятельно выражающий неприятие любой дискриминации по социальным, национальным, расовым, религиозным признакам, проявлений экстремизма, терроризма, 
коррупции, антигосударственной деятельности. 
Обладающий опытом гражданской социально значимой деятельности (в ученическом самоуправлении, волонтерском движении, экологических, военно-патриотических и других 
объединениях, акциях, программах). 
Патриотическое воспитание 
Выражающий свою национальную, этническую принадлежность, приверженность к родной культуре, любовь к своему народу.  
Сознающий причастность к многонациональному народу Российской Федерации, Российскому Отечеству, российскую культурную идентичность. 
Проявляющий деятельное ценностное отношение к историческому и культурному наследию своего  и других народов России, традициям, праздникам, памятникам народов, 
проживающих в родной стране — России. 
Проявляющий уважение к соотечественникам, проживающим за рубежом, поддерживающий их права, защиту их интересов в сохранении российской культурной идентичности. 
Духовно-нравственное воспитание 
Проявляющий приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, культуре народов России с учетом мировоззренческого, национального, конфессионального 
самоопределения. 
Действующий и оценивающий свое поведение и поступки, поведение и поступки других людей с позиций традиционных российских духовно-нравственных ценностей и норм с 
осознанием последствий поступков, деятельно выражающий неприятие антигуманных и асоциальных поступков, поведения, противоречащих этим ценностям. 
Проявляющий уважение к жизни и достоинству каждого человека, свободе мировоззренческого выбора и самоопределения, к представителям различных этнических групп, 
религий народов России, их национальному достоинству и религиозным чувствам с учетом соблюдения конституционных прав и свобод всех граждан. 
Понимающий и деятельно выражающий ценность межрелигиозного, межнационального согласия людей, народов в России, способный вести диалог с людьми разных 
национальностей, религиозной принадлежности, находить общие цели  и сотрудничать для их достижения. 
Ориентированный на создание устойчивой семьи на основе российских традиционных семейных ценностей; понимании брака как союза мужчины и женщины для создания семьи, 
рождения и воспитания  в семье детей; неприятия насилия в семье, ухода от родительской ответственности. 
Обладающий сформированными представлениями о ценности и значении в отечественной и мировой культуре языков и литературы народов России, демонстрирующий 
устойчивый интерес к чтению как средству познания отечественной и мировой духовной культуры. 
Эстетическое воспитание 
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Выражающий понимание ценности отечественного и мирового искусства, российского и мирового художественного наследия. 
Проявляющий восприимчивость к разным видам искусства, понимание эмоционального воздействия искусства, его влияния на поведение людей, умеющий критически оценивать 
это влияние. 
Проявляющий понимание художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения  в современном обществе, значение нравственных норм, ценностей, традиций в 
искусстве. 
Ориентированный на осознанное творческое самовыражение, реализацию творческих способностей  в разных видах искусства с учетом российских традиционных духовных и 
нравственных ценностей,  на эстетическое обустройство собственного быта. 
Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия 
Понимающий и выражающий в практической деятельности ценность жизни, здоровья и безопасности, значение личных усилий в сохранении и укреплении своего здоровья и 
здоровья других людей. Соблюдающий правила личной и общественной безопасности, в том числе безопасного поведения  в информационной среде. 
Выражающий на практике установку на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиены, режим занятий и отдыха, физическую активность), стремление к 
физическому совершенствованию, соблюдающий и пропагандирующий безопасный и здоровый образ жизни. 
Проявляющий сознательное и обоснованное неприятие вредных привычек (курения, употребления алкоголя, наркотиков, любых форм зависимостей), деструктивного поведения в 
обществе и цифровой среде, понимание их вреда для физического и психического здоровья. 
Демонстрирующий навыки рефлексии своего состояния (физического, эмоционального,  
психологического), состояния других людей с точки зрения безопасности, сознательного управления своим эмоциональным состоянием, развивающий способности адаптироваться 
к стрессовым ситуациям  в общении, в разных коллективах, к меняющимся условиям (социальным, информационным, природным). 
Трудовое воспитание 
Уважающий труд, результаты труда, трудовые и профессиональные достижения своих земляков, их вклад  в развитие своего поселения, края, страны, трудовые достижения 
российского народа. 
Проявляющий способность к творческому созидательному социально значимому труду в доступных по возрасту социально-трудовых ролях, в том числе предпринимательской 
деятельности в условиях самозанятости или наемного труда. 
Участвующий в социально значимой трудовой деятельности разного вида в семье, общеобразовательной организации, своей местности, в том числе оплачиваемом труде в 
каникулярные периоды, с учетом соблюдения законодательства. 
Выражающий осознанную готовность к получению профессионального образования, к непрерывному образованию в течение жизни как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности. 
Понимающий специфику трудовой деятельности, регулирования трудовых отношений, самообразования и профессиональной самоподготовки в информационном 
высокотехнологическом обществе, готовый учиться и трудиться в современном обществе. 
Ориентированный на осознанный выбор сферы профессиональной трудовой деятельности в российском обществе с учетом личных жизненных планов, потребностей своей семьи, 
общества. 
Экологическое воспитание 
Демонстрирующий в поведении сформированность экологической культуры на основе понимания влияния социально-экономических процессов на природу, в том числе на 
глобальном уровне, ответственность  за действия в природной среде.  
Выражающий деятельное неприятие действий, приносящих вред природе. 
Применяющий знания естественных и социальных наук для разумного, бережливого природопользования в быту, общественном пространстве. 
Имеющий и развивающий опыт экологически направленной, природоохранной, ресурсосберегающей деятельности, участвующий в его приобретении другими людьми. 
Ценности научного познания 
Деятельно выражающий познавательные интересы в разных предметных областях с учетом своих интересов, способностей, достижений. 
Обладающий представлением о современной научной картине мира, достижениях науки и техники, аргументированно выражающий понимание значения науки в жизни 
российского общества, обеспечении его безопасности, гуманитарном, социально-экономическом развитии России. 
Демонстрирующий навыки критического мышления, определения достоверной научной информации и критики антинаучных представлений. 
Развивающий и применяющий навыки наблюдения, накопления и систематизации фактов, осмысления опыта в естественно-научной и гуманитарной областях познания, 
исследовательской деятельности. 
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Дисциплина способствует формированию цифровой (ключевой) компетенции 

Код Цифровая (ключевая) компетенция 
КК. 1 Коммуникация и кооперация в цифровой среде 
КК. 4.  Управление информацией и данными 
КК. 5. Критическое мышление в цифровой среде 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
2.1 Объем дисциплины и виды учебной работы 

 
Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы дисциплины 72 
Основное содержание 56 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 32 
практические занятия 24 
Профессионально-ориентированное содержание 14 
в т. ч.: 
теоретическое обучение 0 
практические занятия 14 
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
в 2 семестре 2 
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины ОДБ. 11 ФИЗИКА 

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала (основное и профессионально-ориентированное), 
лабораторные и практические занятия, прикладной модуль (при наличии) Объем часов Формируемые 

компетенции 
1 2 3 4 
 1 семестр 34 ч.: Т-16 ч., ПЗ - 18 ч. (включая ПОС8 ч.: Т- 0 ч., ПЗ - 8)   

Базовый модуль с профессионально-ориентированным содержанием 
Введение Физика и методы научного познания 2(2(0)/0(0))  

Физика и методы научного 
познания 

Содержание учебного материала 2 ОК- 03, ОК-05,  
КК 1 Физика – фундаментальная наука о природе. Естественно-научный метод познания, его возможности 

и границы применимости. Эксперимент и теория в процессе познания  природы. Моделирование 
физических явлений и процессов. Роль эксперимента и теории в процессе познания природы. 
Физическая величина. Физические законы. Границы применимости физических законов и теорий. 
Принцип соответствия. Понятие о физической картине мира. Погрешности измерений физических 
величин.  

2 

РАЗДЕЛ 1. Механика 12(6(0)/6(1))  
Тема 1.1 

Основы кинематики 
Содержание учебного материала 4 ОК-01, ОК-02, 

ОК- 04, ОК-05, 
ОК-07  
КК 5 

Механическое движение и его виды. Материальная точка. Скалярные и векторные физические 
величины. Относительность механического движения. Система отсчета. Принцип относительности 
Галилея. Траектория. Путь.  

2 Перемещение. Равномерное прямолинейное движение. Скорость. Уравнение движения. Мгновенная 
и средняя скорости. Ускорение. Прямолинейное движение с постоянным ускорением. Движение с 
постоянным ускорением свободного падения. Равномерное движение точки по окружности, угловая 
скорость. Центростремительное ускорение. Кинематика абсолютно твердого тела 
Практические занятия 2 
Решение задач 2 

Тема 1.2 
Основы динамики 

Содержание учебного материала 4 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 04, ОК-05, 

ОК-07  
КК 5 

Основная задача динамики. Сила. Масса. Законы механики Ньютона. Силы в природе. Сила тяжести 
и сила всемирного тяготения. Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Движение 
планет и малых тел Солнечной системы. Вес. Невесомость. Силы упругости. Силы трения 

2 

Практические занятия 2 
Решение задач 2 

Тема 1.3 
Законы сохранения в механике 

Содержание учебного материала 4 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 04, ОК-05, 

ОК-07  
КК 5 

ПК 1.3 

Импульс тела. Импульс силы. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Механическая 
работа и мощность. Кинетическая энергия. Потенциальная энергия. Закон сохранения механической 
энергии. Работа силы тяжести и силы упругости. Применение законов сохранения. Использование 
законов механики для объяснения движения небесных тел и для развития космических исследований, 
границы применимости классической механики. 

2 

Профессионально-ориентированное содержание 1 
Технические устройства и практическое применение: водомёт, копёр, пружинный пистолет, 
движение ракет. 1 

Практические занятия 1 
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Решение задач 1 
РАЗДЕЛ 2. Молекулярная физика и термодинамика 11(5(0)/6(4))  

Тема 2.1 
Основы молекулярно- 
кинетической теории 

Содержание учебного материала 3 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 03, ОК-04, 
ОК-05, ОК-07  

 КК 1 
ПК 1.3 

 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Размеры и масса молекул и атомов. 
Броуновское движение. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Идеальный газ. Давление 
газа. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории и газов. Температура и ее измерение. 
Абсолютный нуль температуры. Термодинамическая шкала температуры. Температура звезд. 
Скорости движения молекул и их измерение. Уравнение состояния идеального газа. Изопроцессы и  
их графики.  

1 

Профессионально-ориентированное содержание 1 
Технические устройства и практическое применение: термометр, барометр  
Практические занятия 1 
Решение задач. Газовые законы 1 

Тема 2.2 
Основы термодинамики 

Содержание учебного материала 3 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 03, ОК-04, 
ОК-05, ОК-07  

 КК 1 
ПК 1.3 

 

Внутренняя энергия. Работа и теплопередача. Количество теплоты. Уравнение теплового баланса. 
Первое начало термодинамики. Адиабатный процесс. Второе начало термодинамики. Тепловые 
двигатели. КПД теплового  двигателя. Охрана природы 

1 

Профессионально-ориентированное содержание 1 
Экологические проблемы теплоэнергетики. Технические устройства и практическое применение: 
двигатель внутреннего сгорания, бытовой холодильник, кондиционер 1 

Практические занятия 1 
Решение задач 1 

Тема 2.3 
Агрегатные состояния вещества. 
Фазовые переходы 

Содержание учебного материала 4 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 03, ОК-04, 
ОК-05, ОК-07  

 КК 1 
ПК 1.3 

 

Испарение и конденсация. Насыщенный пар и его свойства. Относительная влажность воздуха. 
Приборы для определения влажности воздуха. Кипение. Зависимость температуры кипения от 
давления. Характеристика жидкого состояния вещества. Ближний порядок. Поверхностное 
натяжение. Смачивание. Капиллярные явления. Характеристика твердого состояния вещества. 
Кристаллические и аморфные тела 

2 

Профессионально-ориентированное содержание 2 
Технические устройства и практическое применение: гигрометр и психрометр, калориметр, 
технологии получения современных материалов, в том числе наноматериалов, и нанотехнологии 2 

РАЗДЕЛ 3 Электродинамика 9(3(0)/6(3))  
Тема 3.1 

Электрическое поле 
Содержание учебного материала 6 ОК-01, ОК-02, 

ОК- 03, ОК-04, 
ОК-05, ОК-07  

 КК 5 
ПК 1.3 

 

Электрические заряды. Элементарный электрический заряд. Закон сохранения заряда. Закон Кулона. 
Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Принцип суперпозиции полей. 
Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков.  4 Потенциал. Разность потенциалов. Эквипотенциальные поверхности. Связь между напряженностью 
и разностью потенциалов электрического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 
заряженного конденсатора. Применение конденсаторов 
Профессионально-ориентированное содержание 2 
Технические устройства и практическое применение: электроскоп, электрометр, электростатическая 
защита, заземление электроприборов, конденсатор, копировальный аппарат, струйный принтер 2 

Тема 3.2  Содержание учебного материала 3 ОК-01, ОК-02, 
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Законы постоянного тока. 
Электрический ток в различных 
средах 

Условия, необходимые для возникновения и поддержания электрического тока. Сила тока. 
Электрическое сопротивление. Закон Ома для участка цепи. Параллельное и последовательное 
соединение проводников. Работа и мощность постоянного тока. Тепловое действие тока Закон 
Джоуля—Ленца. Электродвижущая сила источника тока. Закон Ома для полной цепи. 
Электрический ток в металлах, в электролитах, газах, в вакууме. Электролиз. Закон электролиза 
Фарадея. Виды газовых разрядов. Термоэлектронная эмиссия. Электрический ток в 
полупроводниках. Собственная и примесная проводимости. Р-n переход. Полупроводниковые 
приборы. Применение полупроводников 

1 

ОК- 03, ОК-04, 
ОК-05, ОК-07  

КК 4 
ПК 1.3 

 

Профессионально-ориентированное содержание 1 
Молния. Плазма. Технические устройства и практическое применение: амперметр, вольтметр, 
реостат, источники тока, электронагревательные приборы, электроосветительные приборы, 
термометр сопротивления, вакуумный диод, термисторы и фоторезисторы, полупроводниковый диод, 
гальваника 

1 

Практические занятия 1 
Решение задач 1 

 Итого за 1 семестр 34(16/18)  
 2 семестр 38 ч.: Т-18 ч., ПЗ - 20 ч. (включая ПОС6 ч.: Т- 0 ч., ПЗ - 6)   

Раздел 3 Электродинамика 5(2(0)/3(1))  
Тема 3.3 

Магнитное поле. 
Электромагнитная индукция 

Содержание учебного материала 4 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 03, ОК-04, 
ОК-05, ОК-07  

КК 1 
ПК 1.3 

 

Вектор индукции магнитного поля. Взаимодействие токов. Сила Ампера. Применение силы Ампера. 
Магнитный поток. Действие магнитного поля на движущийся заряд. Сила Лоренца. Применение силы 
Лоренца. Магнитные свойства вещества. Солнечная активность и её влияние на Землю. Магнитные 
бури 2 
Явление электромагнитной индукции. Закон электромагнитной индукции. Правило Ленца. Вихревое 
электрическое поле. ЭДС индукции в движущихся проводниках. Явление самоиндукции. 
Индуктивность. Энергия магнитного поля тока. Электромагнитное поле 
Профессионально-ориентированное содержание 1 
Технические устройства и практическое применение: постоянные магниты, электромагниты, 
электродвигатель, ускорители элементарных частиц, индукционная печь 1 

Практические занятия 2 
Решение задач 2 

РАЗДЕЛ 4 Колебания и волны. Оптика 15(6(0)/7(3))  
Тема 4.1 

Механические колебания и волны 
Содержание учебного материала 5 ОК-01, ОК-02, 

ОК- 04, ОК-05, КК 
5 

ПК 1.3 
 
 

Гармонические колебания. Свободные механические колебания. Превращение энергии при 
колебательном движении. Математический маятник. Пружинный маятник. Вынужденные 
механические колебания. Резонанс. Поперечные и продольные волны. Характеристики волны. 
Звуковые волны. Ультразвук и его применение 

2 

Профессионально-ориентированное содержание 1 
Технические устройства и практическое применение: музыкальные инструменты, ультразвуковая 
диагностика в технике и медицине, радар, радиоприёмник, телевизор, антенна, телефон, СВЧ-печь 1 

Практические занятия 2 
Решение задач 2 

Тема 4.2 Содержание учебного материала 5 ОК-01, ОК-02, 
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Электромагнитные колебания и 
волны 

Свободные электромагнитные колебания. Превращение энергии в колебательном контуре. Период 
свободных электрических колебаний. Формула Томсона. Затухающие электромагнитные колебания. 
Вынужденные электрические колебания. Переменный ток. Резонанс в электрической цепи. 
Генератор переменного тока. Трансформаторы. Получение, передача и распределение 
электроэнергии. Электромагнитные волны. Свойства электромагнитных волн. Открытый 
колебательный контур. Опыты Г. Герца. Изобретение радио А.С. Поповым. Понятие о радиосвязи. 
Принцип радиосвязи. Применение электромагнитных  волн 

2 

ОК- 04, ОК-05, КК 
5 

ПК 1.3 
 
 

Профессионально-ориентированное содержание 1 
Производство, передача и потребление электрической энергии. Экологические риски при 
производстве электроэнергии. Культура использования электроэнергии в повседневной жизни. 
Технические устройства и практическое применение: электрический звонок, генератор переменного 
тока, линии электропередач 

1 

Практические занятия 1 
Решение задач 1 

Тема 4.3 
Оптика 

Содержание учебного материала 5 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 04, ОК-05, КК 

1 
ПК 1.3 

 
 

Точечный источник света. Скорость распространения света. Законы отражения и преломления света. 
Принцип Гюйгенса. Солнечные и лунные затмения. Полное отражение. Линзы. Построение 
изображения в линзах. Формула тонкой линзы. Увеличение линзы. Глазкакоптическая система. 
Оптические приборы. 

2 Интерференция света. Когерентность световых лучей. Интерференция в тонких пленках. Кольца 
Ньютона. Использование интерференции в науке и технике. Дифракция света. Дифракция на щели в 
параллельных лучах. Поляризация поперечных волн. Поляризация света. Дисперсия света. Виды 
излучений. Виды спектров. Спектры и спускания. Спектры поглощения. Спектральный анализ. 
Спектральные классы звезд. Ультрафиолетовое излучение. Инфракрасное излучение. Рентгеновские 
лучи. Их природа и свойства. Шкала электромагнитных излучений 
Профессионально-ориентированное содержание 1 
Технические устройства и практическое применение: очки, лупа, фотоаппарат, проекционный 
аппарат, микроскоп, телескоп, волоконная оптика, дифракционная решётка, поляроид 1 

Практические занятия 1 
Решение задач 1 

РАЗДЕЛ 5 Специальная теория относительности 2(2(0)/0(0))  
Тема 5.1 

Специальная теория 
относительности 

Содержание учебного материала 2 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 04, ОК-05, КК 

1 
 

Движение со скоростью света. Постулаты теории относительности и следствия из них. 
Инвариантность модуля скорости света в вакууме. Энергия покоя. Связь массы и энергии свободной 
частицы. Элементы релятивистской динамики 

2 

РАЗДЕЛ 6 Квантовая физика 10(5(0)/5(2))  
Тема 6.1 

Квантовая оптика 
Содержание учебного материала 4 ОК-01, ОК-02, 

ОК- 04, ОК-05, 
ОК-07, КК 1 

ПК 1.3 
 
 

Квантовая гипотеза Планка. Тепловое излучение. Корпускулярно-волновой дуализм. Фотоны. 
Гипотеза де Бройля о волновых свойствах частиц. Давление света. Химическое действие света. 
Опыты П.Н. Лебедева и Н.И. Вавилова. Фотоэффект. Уравнение Эйнштейна для фотоэффекта.  

2 

Практические занятия 1 
Применение фотоэффекта 1 

Тема 6.2 Содержание учебного материала 3 ОК-01, ОК-02, 
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Строение атома Развитие взглядов на строение вещества. Модели строения атомного ядра. Ядерная модель атома. 
Опыты Э. Резерфорда. Модель атома водорода по Н. Бору. Квантовые постулаты Бора. 
Радиоактивность. Закон радиоактивного распада. Радиоактивные превращения.  

1 
ОК- 04, ОК-05, 

ОК-07, КК 1 
ПК 1.3 

 Профессионально-ориентированное содержание 1 
Технические устройства и практическое применение: спектральный анализ 
(спектроскоп), лазер, квантовый компьютер  

Практические занятия 1 
Способы наблюдения и регистрации заряженных частиц. 1 

Тема 6.3 
Ядерные реакции 

Содержание учебного материала 3 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 04, ОК-05, 

ОК-07, КК 1 
 

Строение атомного ядра. Дефект массы, энергия связи и устойчивость атомных ядер. Ядерные 
реакции. Ядерная энергетика. Энергетический выход ядерных реакций. Искусственная 
радиоактивность. Деление тяжелых ядер. Цепная ядерная реакция. Управляемая цепная реакция. 
Ядерный реактор. Термоядерный синтез. Энергия звезд. Получение радиоактивных изотопов и их 
применение. Биологическое действие радиоактивных излучений. Элементарные частицы 

2 

Практические занятия 1 
Технические устройства и практическое применение: дозиметр, камера Вильсона, ядерный реактор, 
атомная бомба 1 

РАЗДЕЛ 7 Строение Вселенной 6(3(0)/3(0))  
Тема 7.1 

Строение Солнечной системы. 
Эволюция Вселенной  

Содержание учебного материала 6 ОК-01, ОК-02, 
ОК- 03, ОК-04, 
ОК-05, ОК-07  

КК 1 
 

Солнечная система: планеты и малые тела, система Земля—Луна 
3 Строение и эволюция Солнца и звёзд. Классификация звёзд. Звёзды и источники их энергии. 

Галактика. Современные представления о строении и эволюции Вселенной 
Практические занятия 3 
Изучение карты звездного неба 3 

Промежуточная аттестация – в форме дифференцированного зачета 2/0  
Итого за 2 семестр 38(18/20)  

Всего часов 72(34/38)  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 
 
Реализация программы дисциплины предполагает наличие 

3.1.1 учебного кабинета Физики 
   
  [указывается наименование кабинета, связанного с реализацией 

дисциплины] 
3.1.2 лаборатории  
   
3.1.3 зала библиотека; 
  читальный зал с выходом в сеть Интернет. 

 
3.1.4. Оборудование учебного кабинета (лаборатории, мастерской, студии) и рабочих мест: 

№ Наименования объектов и средств материально-технического 
обеспечения 

Примечания 

 Кабинет №12 Математики и физики  
1.  рабочие места по количеству обучающихся; 30 
I. Технические средства обучения - 
1. Интерактивная доска 1 
2. Ноутбук 1 
3. Проектор 1 
4. Персональный компьютер 12 
II. Печатные пособия  
1. Портреты великих ученых Д 
2. Модели  Д 
3. Раздаточные материалы по темам курса  
III. Учебно-методические материалы по дисциплине   
1 Материалы по теоретической части дисциплины Д 
2 Материалы к практическим занятиям по дисциплине Ф 
3 Материалы по организации самостоятельной работы П 
4 Комплекты контрольно-оценочных средств К 

 
Условные обозначения 

Д – демонстрационный экземпляр (1 экз., кроме специально оговоренных случаев); 
К – полный комплект (исходя из реальной наполняемости группы); 
Ф – комплект для фронтальной работы (примерно в два раза меньше, чем полный 
комплект, то есть не менее 1 экз. на двух обучающихся); 
П – комплект, необходимый для практической работы в группах, насчитывающих по 
несколько обучающихся (6-7 экз.).  
 
3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень используемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные источники: 
1. Мякишев, Г.Я. Физика: учеб. для 10 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. 
Буховцев и др..  – 16-е изд.- Москва: Просвещение, 2017. - 336с. 
2. Мякишев, Г.Я.,Физика: учеб. для 11 кл. общеобразоват. учреждений / Г.Я. Мякишев, Б.Б. 
Буховцев и др..  – 15-е изд.- Москва: Просвещение, 2017. - 381с. 
3. Физика. Большой справочник для школьников и поступающих в вузы/Ю.И. Дик, 
В.А.Ильин и др.-Москва:Дрофа, 2016.- 402 с. 
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4. Энциклопедия для детей. Физика. ч.1./ред. коллегия: М. Аксёнова, В. Володин и др. – 
Москва: Мир энциклопедий Аванта+, 2017. – 448с. 
5. Энциклопедия для детей. Физика. ч.2./ред. коллегия: М. Аксёнова, В. Володин и др. – 
Москва: Мир энциклопедий Аванта+, 2017. – 432с 
 

Дополнительные источники: 

1. Зотеев, А.В.Физика: механика. Электричество и магнетизм: учебное пособие для 
среднего профессионального образования/ А.В.Зотеев, А.А.Склянкин.— 2-е изд.— Москва: 
Издательство Юрайт, 2020.— 244с.— (Профессиональное образование). 
2. Родионов, В.Н.Физика для колледжей: учебное пособие для среднего профессионального 
образования/ В.Н.Родионов.— Москва: Издательство Юрайт, 2020.— 202с.— 
(Профессиональное образование). 
3. Замураев, В.П.Молекулярная физика. Задачи: учебное пособие для среднего 
профессионального образования/ В.П.Замураев, А.П.Калинина.— Москва: Издательство 
Юрайт, 2020.— 191с.— (Профессиональное образование). 
4. Бобошина, С.Б.Физика. Тепловые процессы: учебное пособие для среднего 
профессионального образования/ С.Б.Бобошина, Г.Н.Измайлов.— 2-е изд., испр. и доп.— 
Москва: Издательство Юрайт, 2020.— 118с.— (Профессиональное образование). 
5. Горелов, А.А.Естествознание: учебное пособие для среднего профессионального 
образования/ А.А.Горелов.— 4-е изд., перераб. и доп.— Москва: Издательство Юрайт, 
2020.— 355с.— (Профессиональное образование). 
6. Суриков, В.В. Естествознание: физика: учебное пособие для среднего профессионального 
образования/ В.В.Суриков.— 6-е изд., испр. и доп.— Москва: Издательство Юрайт, 2020.— 
143с.— (Профессиональное образование). 
7. Смирнова, М.С. Естествознание: учебник и практикум для среднего профессионального 
образования/ М.С.Смирнова, М.В.Вороненко, Т.М.Смирнова.— 2-е изд.— Москва: 
Издательство Юрайт, 2020.— 330с.— (Профессиональное образование). 

 

Информационные ресурсы Internet 

1. Каталог учебных ссылок по физике и астрономии - URL: http://www.afportal.ru/catalogue 
(дата обращения: 18.05.2019). 
2. Занимательная физика - URL: http://www.afportal.ru/catalogue/phys/3  (дата обращения: 
11.05.2019). 
3. Елькин В.Ф. Занимательная физика в вопросах и ответах - URL:http://elkin52.narod.ru. (дата 
обращения: 15.05.2019). 
4. Классная физика. Популярно о физике – URL: http://class-fizika.narod.ru. (дата обращения: 
15.05.2019). 

 
 

 3.3. Условия организации учебного процесса 
Учебная дисциплина с целью обеспечения доступности образования, повышения его 

качества может быть реализована с применением технологий дистанционного, электронного 
и смешанного обучения (далее - ДОТ, ЭО, СО).  

Электронное обучение и дистанционные образовательные технологии используются в 
дополнение к основному учебному процессу для:  

- организации самостоятельной работы обучающихся (предоставление материалов в 
электронной форме для самоподготовки; обеспечение подготовки к практическим и 
лабораторным занятиям, организация возможности самотестирования и др.);  

http://www.afportal.ru/catalogue
http://www.afportal.ru/catalogue/phys/3
http://elkin52.narod.ru/
http://class-fizika.narod.ru/
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- проведения консультаций с использованием различных средств онлайн-
взаимодействия в электронно-информационной образовательной среде колледжа (далее – 
ЭИОС), например, вебинаров, форумов, чатов;  

- организации текущего и промежуточного контроля обучающихся и др. 
Смешанное обучение реализуется посредством: 
- организации сквозной связи аудиторной работы с работой в ЭИОС колледжа;  
- регулярного взаимодействия преподавателя с обучающимися с использованием 

технологий ЭО и ДОТ;  
- организации групповой учебной деятельности обучающихся в ЭИОС колледжа.  
Основными средствами, используемыми для реализации данных технологий, являются: 

         - Система поддержки учебного процесса ГБПОУ "Курганский педагогический 
колледж", функционирующая на платформе Moodle, режим доступа: do.kpk.kss45.ru.  

− Электронная библиотека ГБПОУ «Курганский педагогический колледж», режим 
доступа: https://do.kpk.kss45.ru/course/index.php?categoryid=26 

− Файловый архив, режим доступа: https://kpk.kss45.ru/учебная-работа/дистанционные-
технологии/файловый-архив.html. 

− TeamViewer - программное обеспечение для удалённого контроля компьютеров, 
обмена файлами, видеосвязи и веб-конференций.  

− Skype. 
При проведении индивидуальных дистанционных занятий и занятий в малых группах 

используются ноутбуки с сенсорным экраном, позволяющие выполнять любые записи на 
экране с помощью стилуса. Для проведения онлайн-занятий с большой аудиторией 
обучающихся оборудованы кабинет онлайн-обучения и конференц-зал. 
 

  

https://do.kpk.kss45.ru/course/index.php?categoryid=26
https://kpk.kss45.ru/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%B2.html
https://kpk.kss45.ru/%D1%83%D1%87%D0%B5%D0%B1%D0%BD%D0%B0%D1%8F-%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0/%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D1%82%D0%B5%D1%85%D0%BD%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D0%B8/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B9-%D0%B0%D1%80%D1%85%D0%B8%D0%B2.html
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 
Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной дисциплины 

раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные на формирование общих и 
профессиональных компетенций по разделам и темам содержания учебного материала. 
 

Общая/профессиональная 
компетенция Раздел/Тема Тип оценочных мероприятий 

ОК01.Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности 
применительно к 
различным контекстам 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 
Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 
2.3. 
Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3.
, 3.4.,3.5. 
Раздел4.Темы4.1.,4.2. 
Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 
5.3. 
Раздел6.Темы6.1.,6.2. 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

− Устный опрос; 
- Фронтальный опрос; 
- Оценка контрольных работ; 
- наблюдение заходом выполнения 
лабораторных работ; 
- Дифференцированный зачёт 

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации 
информации  и 
информационные 
технологии для 
выполнения задач 
профессиональной 
деятельности 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 
Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 
2.3. 
Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3.
, 
3.4.,3.5. 
Раздел4.Темы4.1.,4.2. 
Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 
5.3. 
Раздел 6. Темы 
6.1., 6.2. 
Раздел 7. Темы 
7.1, 7.2 

− Устный опрос; 
- Фронтальный опрос; 
- Оценка контрольных работ; 
- оценка выполнения лабораторных 
работ; 
- оценка практических работ 
(решения качественных, расчётных 
задач); 
- оценка тестовых заданий; 
- Дифференцированный зачёт 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать 
собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной 
сфере, использовать 
знания по финансовой 
грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 
Раздел2.Темы 
2.1.,2.2.,2.3. 
Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3.
, 
3.4.,3.5. 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

− Устный опрос; 
- Фронтальный опрос; 
- Оценка контрольных работ; 
− наблюдение заходом выполнения 
индивидуальных проектов и    оценка 
выполненных проектов; 
- оценка выполнения домашних 
самостоятельных работ; 
- Дифференцированный зачёт 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 
Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 
2.3. 
Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3.
, 

− Устный опрос; 
- Фронтальный опрос; 
- Оценка контрольных работ; 
- наблюдение и оценка решения кейс-
задач; 
-  Дифференцированный зачёт 
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3.4.,3.5. 
Раздел4.Темы4.1.,4.2. 
Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 
5.3. 
Раздел6.Темы6.1.,6.2. 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

ОК 05. Осуществлять 
устную и письменную 
коммуникацию на 
государственном языке 
Российской Федерации с 
учетом особенностей 
социального и 
культурного контекста 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 
Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 
2.3. 
Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3.
, 
3.4.,3.5. 
Раздел4.Темы4.1.,4.2. 
Раздел5.Темы 5.1.,5.2., 
5.3. 
Раздел6.Темы6.1.,6.2. 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

− Устный опрос; 
- Фронтальный опрос; 
- Оценка контрольных работ; 
- наблюдение и оценка решения кейс-
задач; 
− Дифференцированный зачёт 

ОК 07. Содействовать 
сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, 
эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 
Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 
2.3. 
Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3.
, 
3.4.,3.5. 
Раздел4.Темы4.1.,4.2. 
Раздел6.Темы6.1.,6.2. 
Раздел 7. Темы 7.1, 7.2 

− Устный опрос; 
- Фронтальный опрос; 
- Оценка контрольных работ; 
− наблюдение заходом выполнения 
индивидуальных проектов и    оценка 
выполненных проектов; 
- оценка выполнения домашних 
самостоятельных работ; 
-Дифференцированный зачёт 

ПК 1.3. Выполнять 
контроль соответствия 
эксплуатационно-
технологических 
параметров швейного 
оборудования. 

Раздел1.Темы1.1.,1.2, 1.3 
Раздел2.Темы 2.1.,2.2., 
2.3. 
Раздел3.Темы3.1.,3.2.,3.3. 

− Устный опрос; 
- Фронтальный опрос; 
− наблюдение заходом выполнения 
индивидуальных проектов и    оценка 
выполненных проектов; 
- оценка выполнения домашних 
самостоятельных работ. 
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